Danse Santé sur ordonnance

En quoi cela consiste ?

e Protocole d’Activité Physique Adaptée dans le cadre “Sport Santé”, a des
fins de santé, pour la retrouver ou la préserver.

e Séquences de renforcement musculaire, souplesse, amplitude, cardio,

endurance, équilibre, coordination,

mais en utilisant les outils de la danse et de la musique, lors de chaque

séance.

Il ne s’agit pas d’apprendre a danser, ni de savoir danser.

La Danse Santé n’est ni un cours, ni un atelier de danse “loisirs”.

Possibilité d’avoir des activités “loisirs” par la suite.

Comment faire ?

RDV avec votre médecin/spécialiste pour obtenir,

e soit un certificat de non contre-indication a la pratique de la danse
si vous étes en forme, mais que vous risquez de développer une
pathologie,

« soit une prescription médicale si vous étes
« en traitement, afin de vous aider a lutter contre les effets
secondaires, et a retrouver la santé,
e ou apres traitement afin d’éviter les rechutes.
Sur la prescription, il sera indiqué :
» le nombre de séances, et les objectifs a réaliser,
« les contre-indications (c’est trés important),
afin que les encadrants puissent élaborer un programme adapté au
groupe et a chaque participant, et sécurisé.

Bilans physiques initiaux afin d’évaluer votre niveau initial de condition
physique et d’élaborer un programme personnalisé et adapté.

Séances hebdomadaires avec suivi personnalisé.

Bilans physiques finaux en comparaison avec les bilans initiaux, et
établissement d’'un compte-rendu au médecin prescripteur.

JOUR |[Hdeb| Hfin LIEUX INFO

MARDI |14h30|16h00 | Espace Colbert, GYMNASE 2 1

MERCREDI | 14h15|15h15 | MVA, salle PAP 1

JEUDI' [11h00|12h00 | MVA, salle PAP 2

GYMNASE 2, Espace Colbert, 51500 TAISSY. En collaboration avec la
Maison Sport Santé, Centre Gutemberg Santé a Taissy.

Maison de la Vie Associative - 122 rue du Barbatre - Reims

Entrée : 9 rue Wiet, salles PAP 1 & 2 au rez de chaussée.
. Création et encadrement des séances par
Francis BAUCHET ou Brigitte HILAIRET,

FRANGAISE tous deux certifiés FFDanse
DE DANSE
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